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Name  Main Ingredients  Dosing  Alkali 
Equivale
nt 
Per 
Serving* 
 
Price 
(US $) 
Approxim
ate Price 
Per Day** 
Regulator
y 
Informati
on 
UroCit‐K   K citrate 
(5, 10, or 
15 mEq 
tabs) 
1‐4 
tablets 
BID 
5‐15 
mEq 
$231/ 
100 
tablets 
(10 mEq) 
 
$388/ 
100 
tablets 
(15 mEq) 
$15.52  FDA 
approved 
Prescripti
on 
Required 
Potassium 
citrate 
(generic) 
 K citrate 
(5, 10, or 
15 mEq 
tabs) 
 
 K citrate 
packets 
1‐4 
tablets 
BID 
 
Varies 
5‐15 
mEq 
$138/12
0 tabs 
(15 mEq) 
 
$186/12
0 
packets 
$4.62 
 
 
 
$6.19 
Several 
generics 
FDA 
approved 
Prescripti
on 
Required 
Bulk 
Supplement
s 
 99mg K 
citrate per 
275 mg 
powder 
serving 
1 
serving 
daily 
0.92 
mEq 
$11.96/ 
250 g 
$0.40  Made in 
FDA 
registere
d facility 
NOW® 
Potassium 
Capsule Form: 
 K+ Citrate 
1 
capsule 
0.92 
mEq  
$11.99/1
80 
$0.07 per 
pill 
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Citrate 
 
(99 mg 
=0.9 mEq) 
Powder Form: 
 K+ Citrate 
(448 mg= 4 
mEq) 1.4 
gm 
1‐5x 
daily 
 
¼ 
teaspo
on 1‐2x 
daily 
 
 
 
 
4.15 
mEq 
capsules 
 
 
 
$12.99/1
2 ounces 
Litholyte®   K+ Citrate 
(4 mEq) 
 Mg Citrate 
(2.5 mEq) 
 Na 
Bicarbonat
e (3.5 
mEq) 
1‐2 
packets 
BID 
10 mEq  $30/ 60 
packets  
$1.00  Follows 
GMP 
TheraLith®X
R 
 B6 (7.5mg)
 Mg 
citrate+oxi
de (180 mg 
= 1.2 mEq 
Mg citrate)
 K+ Citrate 
(99 mg= 
0.9 mEq) 
2 tabs 
BID 
2.12 
mEq 
$60/bott
le (360 
tabs) 
$0.67  Follows 
GMP 
Kidney 
C.O.P. ® 
 Pyridoxine 
HCl (5 mg) 
 Mg Citrate 
(45 mg = 
0.6 mEq) 
 Citric Acid 
2 tabs 
daily 
5.1 mEq  $29.95/ 
bottle  
(60 
capsules)
$1.00  GRAS 
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D
ow
nl
oa
de
d 
by
 T
ho
m
as
 J
ef
fe
rs
on
 U
ni
ve
rs
ity
 f
ro
m
 w
w
w
.li
eb
er
tp
ub
.c
om
 a
t 0
8/
22
/1
9.
 F
or
 p
er
so
na
l u
se
 o
nl
y.
 
Page 21 of 22 
 
 
 
21 
Jo
u
rn
al
 o
f 
En
d
o
u
ro
lo
gy
 
A
lk
al
in
iz
in
g 
ag
en
ts
: a
 r
ev
ie
w
 o
f 
p
re
sc
ri
p
ti
o
n
, o
ve
r‐
th
e‐
co
u
n
te
r,
 a
n
d
 m
e
d
ic
al
 f
o
o
d
 s
u
p
p
le
m
en
ts
 (
D
O
I:
 1
0
.1
0
8
9
/e
n
d
.2
0
1
9
.0
2
9
2
) 
Th
is
 p
ap
er
 h
as
 b
ee
n
 p
ee
r‐
re
vi
ew
e
d
 a
n
d
 a
cc
ep
te
d
 f
o
r 
p
u
b
lic
at
io
n
, b
u
t 
h
as
 y
et
 t
o
 u
n
d
er
go
 c
o
p
ye
d
it
in
g 
an
d
 p
ro
o
f 
co
rr
ec
ti
o
n
. T
h
e 
fi
n
al
 p
u
b
lis
h
ed
 v
er
si
o
n
 m
ay
 d
if
fe
r 
fr
o
m
 t
h
is
 p
ro
o
f.
 
(350 mg 
=4.5 mEq) 
 Phytin 
(Inositol) 
(200 mg) 
 Musa 
Paradisiac
a (200 mg) 
KSPtabs   B6 (7.5 
mg) 
 Mg (64 mg 
= 0.9 mEq 
Mg citrate)
 Na 
Bicarbonat
e (170 mg 
= 2 mEq) 
 K+ 
Bicarbonat
e (100 mg 
= 1 mEq) 
2‐3 
tabs 
Daily 
2.92 
mEq 
$59.95/8
0 tabs 
$1.50   
StoneStop   Citrate 
 Magnesiu
m  
 B6  
No 
informatio
n on alkali 
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s or 
2 
packets 
daily 
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$29.99/3
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contents 
by weight 
LithoBalanc
eTM 
 Vitamin B6 
(20 mg) 
 Mg Citrate 
(43 mg = 
0.6 mEq) 
 Potassium 
citrate 
(410 mg 
=3.8 mEq) 
 
1 
scoop 
(=10 
grams) 
2‐3 
times a 
day 
4.4 mEq  $49.89 / 
90 
servings 
$1.11   
* The over‐the‐counter supplements provide alkali equivalents that are a fraction of the 
recommended dosage.  
** The Price per day column reflects the suggested dose by the manufacturer only, not 
the recommended dosage 
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